WESTFALISCHE RUNDSCHAU Nr. 53

Dienstag, 4. Marz 1997

.Eine Welt-Laden” St. Michael bietet:

,Quinua” aus
natiirlichem Anbau

Siegen. (ter) Unterdem Maotto
-Brich mit den Hunrigen dein
Brot” steht die diesjahrige Mi-
serecr-Fastenaktion. Zentra-
les Thema ist die Ernahrungs-
lage in den sildlichen Landemn
der Welt. Aus diesem AnlaB
weist der .Eine-Welt-Laden®
5t. Michael auf die Rolle von
Quinua, dem Wunderkorn der
Inkas, hin.

Quinua, von den Inkas als
Mutter der Menschen” be-
zeichnet, ist eine 5 000 Jahre
alte Kulturpflanze. lhr Samen -
der wie Reis oder Getreide ver-
wendet werden kann - sef Ju-
Berst reich an Eiwdl und Mi-
neralien. Da Quinua auch auf
kargen Boden gedeiht, kann-
ten die Inkas keine Hungerna-
te. Vor 500 Jahren aber verbo-
ten die, spanischen Eroberer
den Quinua-Anban unter An-
drohung  der . Todesstrafe.
Heutrutage sel die Aussaat der
werlvollen Pllanze durch sub-

ventionierte Weizenimporte
gefahrdet, erklirte Robert Si-
munek vom Siegener  Fine-
Welt-Laden®. Denn diese Im-
porte verhinderten eine ver-
niinftige Selbstversorgung der
Bevidlkerung. Um die Einwoh-
ner der lateinamerikanischen
Lander abrer aus der Abhdngig-
keit von Importen zu befreien,
mul ihnen die Figenversor-
gung mit den Mitteln ihrer tra-
ditionellen Landwirtschalt cr-
miglicht werden.

Daher bictet auch der Siege-
ner L Eine-Welt-Laden® Qui-
nua aus dkologischem Anbau
und fairem Handel an. Dies sel
ein wichtiger Beitrag zur Er-
nahrungssicherung  Latein-
amerikas und zugleich eine Be-
reicherung des cigenen Speise-
rettels, betonte das Team des
<Einc-Welt-Ladens®  St.  Mi-
chael. Der Laden ist von Mon-
tag bis Freitag (16.30 bis 18.30
Uhr) sowie sonntags wvon
11.435 bis 12.30 Uhr geiifinet.
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